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Lidia La Barbera

16 Marzo 2026

Dirigente Medico presso UOSD Reumatologia, AOUP P. Giaccone, Palermo

Settembre 2025

Titolare dell'insegnamento del Modulo di Reumatologia nell’ambito del corso integrato di Patologia
Sistematica IV, del corso di laurea in Medicina e Chirurgia, canale Ippocrate, Universita di Palermo

22 Luglio 2025

Conferimento funzioni assistenziali (RTDA) presso 'UOSD di Reumatologia dell AOUP P. Giaccone

27 Febbraio 2025

Dottorato ciclo XXXVII in Medicina Molecolare e Clinica

Tesi dal titolo “The role of JAK/STAT inhibition in modulating the innate immune response in
|patients with Rheumatoid Arthnitis”

Tutor: Prof.ssa G. Guggino

Universita degli studi di Palermo

03 Giugno 2024

Ricercatore a tempo determinato tipo A
Universita degli studi di Palermo

24 Aprile 2024

Componente del “Gruppo di coordinamento studi GIRRCS”

1 Giugno 2022 — 31 Maggio 2024

Attivita libero professionale presso Centro Medico Salus toselli (Palermo)

1 Febbraio 2023 — 31 Maggio 2024

Attivita libero professionale presso Mediclinic SRL (Bagheria)
18 Gennaio 2022

Specializzazione in Reumatologia.

Tesi dal titolo “Ruolo di GITR/GITRL nella modulazione della risposta TH9 nell’Artrite psoriasica’.
Relatore: Prof.ssa G. Guggino

Universita degli studi di Palermo
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Titolo della qualifica rilasciata

Data/Date
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Certificazioni

1 Novembre 2021- 1 Novembre 2024

Dottorato ciclo XXXVII A.A. 2021/2022. Medicina Molecolare e Clinica
Universita degli Studi di Palermo

1 Febbraio 2021 - 1 Febbraio 2022

Incarico a tempo determinato nelle Unita speciali di Continuita Assistenziali (USCA)
Gestione dei pazienti Covid-19 positivi: monitoraggio e terapia
IASP Palermo

Dicembre 2017 — Dicembre 2021

Medico Specializzando della Scuola di Specializzazione in Reumatologia presso il “Policlinico
Paolo Giaccone” di Palermo, Universita degli Studi di Palermo.

02/03/2017
Medico-Chirurgo iscritto all’Ordine dei Medici di Palermo (PA15752).

21 Ottobre 2016

Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Palermo, Palermo (ltalia) con votazione di 110/110 e lode.

-Teaching Learning Centre-CIMDU: Ciclo di seminari di formazione per ricercatori
neoassunti (30/06/2025)

-12th EULAR Online Introductory Ultrasound Course (4 Giugno 2024)

-EULAR Sonography Course MSUS intermediate (Copenaghen, 29-30-31 Maggio 2022)
-SIR Sonography Course MSUS Basic (Torino, 16-18 Gennaio 2020)




Esperienza Professionale

Relatrice al Congresso "Rheumatology: a deep dive into the future 2026" (Palermo, 07-09
Maggio 2026)

Relatrice al Congresso Nazionale XlI GIRRCS “Una molecola, molteplici prospettive:
bimekizumab dal presente al futuro delle SpA” (Roma, 23 Gennaio 2026)

Relatrice a sessione di training scientifico su esperienza real life sull’utilizzo di upadacitinib e
risankizumab in pazienti adulti con AR, PSA e SA in modalita telematica (20 Novembre
2025)

Relatrice al Congresso “Bimekizumab the future advance” (Roma, 17 Ottobre 2025)

Relatrice a sessione di training dedicata ai professionisti della comunicazione e promozione
sanitaria (HCPP) nell'area Rheuma (Baveno, 11 Luglio 2025)

Relatrice al Congresso “PaDermo” (Palermo, 20 Settembre 2025)

Relatrice al Congresso “VIII Convegno Nazionale Dies Panormitanae atque Magnae
Graeciae. Complessita clinica e assistenziale” (Palermo, 26 Maggio 2025)

Relatrice al Congresso “Nuove frontiere terapeutiche in GPA e MPA” (Palermo, 16 Aprile
2025)

Relatrice a sessione di training dedicata ai professionisti della comunicazione e promozione
sanitaria (HCPP) nell'area Rheuma (Milano, 16 Gennaio 2025).

Relatrice all'evento formativo “JAKi therapy-La gestione dell’AR, tra efficacia e pratica
clinica” (Palermo, 14/15 Novembre 2024)

Relatrice al Congresso “Approcci clinici e multidisciplinari alla diagnosi e al trattamento delle
malattie reumatiche” (Erice, 25-26 Ottobre 2024)

Relatrice al “Training EGPA sud” (Palermo, 4 Settembre 2024)

Relatrice al Convegno "Rheumatology: a deep dive into the future" (Palermo, 16-18 Maggio
2024)

Relatrice al Convegno/Corso "AR NETWORK: Un moderno approccio al paziente con artrite
reumatoide: self audit dalla Real Life” (Palermo, 12 Aprile 2024)

Relatrice al X Congresso Nazionale GIRRCS. Comunicazione orale: Effectiveness and
safety of Filgotinib in rheumatoid arthritis: a real-life multicentre experience (Roma, 22-24
Gennaio 2024)

Relatrice al congresso: “LES: Reumatologi e Nefrologi a confronto nella gestione della
Nefrite Lupica” (Palermo, 15 Dicembre 2023)

Partecipazione 60° Congresso nazionale SIR 2023 (Rimini, 22-25 novembre 2023).

Poster: L'inibizione di JAK/STAT modifica la risposta immunitaria delle ILC1 nei pazienti
con Artrite Reumatoide

Partecipazione al’ACR Convergence 2023 (San Diego, 10-15 Novembre 2023)
Poster: JAK/STAT Inhibition Modifies The Innate Lymphoid Cells 1 Immune Response In
Patients With Rheumatoid Arthritis

Partecipazione all’evento “We can still change: per una migliore gestione della malattia di
Still nelle diverse eta” (Roma, 13-14 Ottobre 2023)

Relatrice al congresso “Hot topics in Reumatologia (Palermo, 26-27 Maggio 2023).
Partecipazione all’evento “Nucleos: I'innovazione al centro delle patologie eosinofile”

(Milano, 3-4 maggio 2023).
Relatrice all'evento “Tofacitinib: una strategia terapeutica innovativa in gastroenterologia e

reumatologia, dai trials allesperienza sul campo” (Catania, 21 aprile 2023).



Partecipazione all’ evento Time is Now! L'lPERTENSIONE ARTERIOSA POLMONARE
2023 (Firenze, 23-24 marzo 2023).

Partecipazione all’ evento “Rhenovate Now and Next” (Roma, 9-10 Marzo 2023) e
presentazione abstract: Prevalence of changes in mini-entheses of the and in psoriatic
arthritis patients under different treatment regimens:case-control, single-center, ultrasound
study.

Relatrice al congresso “Precision Medicine in Reumatologia” (Palermo, 16-17 dicembre
2022).

Partecipazione alla Tavola rotonda: Gestione multidisciplinare del paziente affetto da
spondiloartrite in ottica di diagnosi precoce e prevenzione del danno osseo (Palermo, 22
giugno e 6 dicembre 2022).

Relatrice al IX Congresso Nazionale GIRRCS. Comunicazione orale: Phenotyping of
patients with Sjogren’s syndrome according to clinical and serological profiles. Are there
different clusters? (Roma, 1-3 dicembre 2022).

Partecipazione 59° Congresso nazionale SIR 2022 (Rimini, 23-26 novembre 2022).
Poster vincitore: Caratterizzazione della dismotilita esofagea tramite mano-
npedenziometria esofagea ad alta risoluzione nei pazienti affetti da dermatomiosite.

Relatrice al Congresso: “Update in reumatologia: la centralita del paziente” (Trapani, 19
pvembre 2022).

Partecipazione al corso Echo experience. Make visible the invisible. Approfondimento
sullindagine ecografica muscolo-scheletrica nelle spondiloartriti. (Roma, 6 ottobre 2022).

Relatrice al corso di formazione residenziale “Ci siamo anche noi: un approccio moderno
alle malattie rare polmonari” (Palermo, 30 giugno e 1 luglio 2022).

Partecipazione al corso RarExcellence academy (Milano-Roma, Dicembre-giugno 2021-
2022).

Relatrice al corso di aggiornamento "LES: Reumatologi e Nefrologi a confronto nella
gestione della Nefrite lupica (Palermo, 25 giugno 2022).

Relatrice al Convegno Nazionale Dies Panormitanae atque Magnae Graeciae.
"Complessita clinica e assistenziale”. (Palermo, 16-17-18 giugno 2022).

Partecipazione al’lEULAR Sonography Course MSUS intermediate 2022 (Copenaghen,
29-30-31 Maggio 2022).

Relatrice al corso di aggiornamento “We can still change. Appropriatezza organizzativo-
gestionale e integrazione specialistica: come migliorare il percorso del paziente adulto con
Malattia di Still”. (Palermo 29/9-20/10-17/11 2021).

Partecipazione 58° Congresso nazionale SIR 2021 Rimini
Corso Hands on: Ecografia extra-articolare in reumatologia
Corso Hands on: Tecniche infiltrative

Partecipazione all’Educational Course SIR 2021: XV Corso le malattie rare in
Reumatologia “Alessandro Lupoli” (Pisa, 15-17 novembre 2020).

Relatrice al VIIl Congresso Nazionale GIRRCS. Comunicazione orale: Potential role of il-
40 in the pathogenesis of systemic lupus erythematosus” (Palermo 11-13 novembre 2021).

Presentazione allEular Virtual Congress 2021 dell’Abstract dal titolo “Role of the IL-25 / IL-
17RB axis in Th9 polarization in patients with progressive Systemic sclerosis”.

Poster Tours session - Systemic sclerosis, myositis - etiology, pathogenesis and animal
models




Istruzione e formazione

Relatrice al corso di aggiornamento "Coinvolgimento renale nella malattia lupica: approccio
multidisciplinare": Nuove frontiere diagnostiche (10 dicembre 2020).

Sub-investigator per i seguenti studi clinici:
CRONOS-PsA

PROSPIRIT-Psa

DAHLIAS-SjS (studio interventistico)
UPTIMUM-Psa

DAFFODIL-SjS (studio interventistico)

Segreteria scientifica per i seguenti congressi:

-"Rheumatology: a deep dive into the future 2026" (Palermo, 07-09 Maggio 2026)
-"Rheumatology: a deep dive into the future 2024" (Palermo, 16-18 Maggio 2024)

-“LES: Reumatologi e Nefrologi a confronto nella gestione della Nefrite Lupica” (Palermo,

15 Dicembre 2023)
-“Precision Medicine in Reumatologia” (Palermo, 16-17 dicembre 2022)

-"LES: Reumatologi e Nefrologi a confronto nella gestione della Nefrite lupica” (Palermo,
25 giugno 2022).

Partecipazione al “Global Xeljanz Masterclass” (Amsterdam, 4-5 Ottobre 2024)
Partecipazione al corso “Ecografia di spalla e caviglia” (Cefalu, 3 Ottobre 2024)

Partecipazione al corso della “Scuola Specialistica Avanzata di Ecografia in Reumatologia”
(SIUMB) (Roma, 5-8 Settembre 2024 e 9-12 Gennaio 2025)

Certificazione 12th EULAR Online Introductory Ultrasound Course (4 Giugno 2024)

Partecipazione al convegno: "GISEA/OEG INTERNATIONAL SYMPOSIUM 2024 Between
gender medicine and artificial intelligence: Let's pose the patient at center (Roma, 22-23-24
Maggio 2024)

Partecipazione al convegno: "ACT TO BE RHEMARKABLE — One more time, together for
our patients (Sorrento, 29 Febbraio-1 Marzo 2024)

Partecipazione al convegno RHEWIND ARMS 2024 (Bologna, 8-9 Febbraio 2024)

60° Congresso nazionale SIR 2023 Rimini
Corso Hands on: Biopsia membrana sinoviale

Partecipazione al corso “Malattia di Still e Febbri Periodiche Ereditarie: AIDA
Preceptorship” (Siena, 10-12 Maggio 2023)

Partecipazione al corso Echo experience. Make visible the invisible. Approfondimento
sullindagine ecografica muscolo-scheletrica nelle spondiloartriti. (Roma, 6 ottobre 2022).

Partecipazione al’lEULAR Sonography Course MSUS intermediate 2022 (Copenaghen,
29- 30-31 Maggio 2022).

58° Congresso nazionale SIR 2021 Rimini
Corso Hands on: Ecografia extra-articolare in reumatologia

Corso Hands on: Tecniche infiltrative

Partecipazione al corso RarExcellence academy (Milano-Roma, Dicembre-Giugno 2021-

2022).



Partecipazione al’Educational Course SIR 2020: L'interpretazione dei parametri di
laboratorio nella diagnosi delle malattie reumatiche (Perugia, 10-12 settembre 2020).

Partecipazione all’Educational Course SIR 2020: Ecografia Muscoloscheletrica in
Reumatologia Corso Base (Torino, 16-18 Gennaio 2020).

4 Marzo 2019 — 4 Marzo 2020: Periodo di formazione extra rete formativa convenzionata
con I'Universita KU Leuven (Belgio): Partner Fellowship Program, finalizzato alla ricerca
pre-clinica nell’ambito delle Spondiloartriti.

Partecipazione al’Educational Course SIR 2018: Radiorheumatology (Camogli 11-13
Dicembre 2018).

Partecipazione al Congresso Il Review Course in Rheumatology (Palermo 11-13 Ottobre
2018).

Partecipazione al Convegno: “Un percorso che continua” Tocilizumab: dall’artrite
reumatoide all’arterite a cellule giganti. (Bologna, 3-4 Ottobre 2018).

13-16 Giugno 2018, Amsterdam, EULAR 2018.

28-29 Maggio 2018, Reggio Emilia, Preceptorship in Reumatologia “Corso teorico pratico
sulla diagnosi e gestione delle vasculiti dei grandi vasi”.

Specializzazione in Reumatologia presso Universita degli studi di Palermo
18 Gennaio 2022, Palermo con votazione di 50/50.

1 Novembre 2021, inizio Dottorato a ciclo unico in Medicina Molecolare e Clinica presso
Universita degli studi di Palermo.

29 Dicembre 2017, Inizio Scuola di Specializzazione in Reumatologia presso “Policlinico
Paolo Giaccone” di Palermo, Universita degli Studi di Palermo.

Luglio e Agosto 2017, Medico di continuita assistenziale (Guardia Medica). Sede: Comune
di Godrano, provincia di Palermo. Comune di Mezzojuso provincia di Palermo.

Iscrizione all'albo dei Medici-Chirurghi (02/03/2017) PA15752.

21 Ottobre 2016 Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Palermo, Palermo (ltalia) con votazione di 110/110 e lode.

Tesi in Reumatologia dal Titolo “La presenza di disbiosi nell'intestino dei pazienti con
spondilite anchilosante € associata ad ileite, down regulation delle tight junction proteins,
incrementati livelli di LPS ed anergia dei monociti”

Relatore: Prof. G. Triolo — Correlatore: Dott. F. Ciccia.

(2014-2015) Studente volontario presso U.O.S. Reumatologia, Ospedale Policlinico “Paolo
Giaccone” di Palermo, direttore Prof. G. Triolo, via del Vespro 129 —Palermo.

2009 Diploma di maturita classica
Liceo Classico Vittorio Emanuele I, Palermo (ltalia).




Capacita e competenze personali
Personal skills and competences
Madrelingua / Mother tongue(s)

Altre lingue / Other language(s)
Autovalutazione / Self-assessment
Livello europeo / European level (*)

Inglese

Capacita e competenze informatiche
Computer skills and competences

Italiano

Inglese
Comprensione / Understanding Parlato / Speaking Scritto /
Writing
Listening Reading Spoken Spoken
interaction production
[ C1 C1 c1 C1

(*) Common European Framework of Reference for Lanquages

Livello Avanzato



http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/en
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Clinica e Sperimentale). Arthritis Res Ther. 2025 Jul 28;27(1):157. doi: 10.1186/s13075-
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