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L’invecchiamento della popolazione impone alla comunità scientifica una 
riflessione profonda sulla gestione delle patologie respiratorie nell’anziano, 
in un contesto clinico sempre più complesso e multidimensionale.  

Il X Congresso Nazionale SIMREG rappresenta un’importante occasione di 
aggiornamento e confronto per tutti i professionisti impegnati nella cura del 
paziente respiratorio, con l’obiettivo di integrare competenze, esperienze e 

prospettive diverse. 

Il programma scientifico, articolato in sessioni teorico-pratiche e congressuali, affronta i 
principali temi della pneumologia geriatrica: dall’utilizzo dell’ecografia toracica e della 
ventilazione non invasiva alla gestione delle infezioni respiratorie, fino alle nuove strategie 
terapeutiche nelle patologie croniche ostruttive. Particolare attenzione è dedicata alla 
multimorbilità e all’approccio interdisciplinare tra specialisti, medici di medicina generale, 
infermieri e fisioterapisti. 

Spazi dedicati agli Expert Corner e momenti di confronto innovativi come l’AI Challenge in 
Pneumologia offriranno ulteriori stimoli di crescita e aggiornamento sulle sfide future della 
disciplina. 

Con il contributo di oltre quaranta docenti di rilievo nazionale e internazionale, il Congresso 
intende promuovere una formazione fondata sull’evidenza scientifica e orientata alla pratica 
clinica quotidiana. 

Vi invitiamo a partecipare numerosi, certi che il confronto e la condivisione delle conoscenze 
rappresentino la chiave per un’assistenza respiratoria sempre più efficace, umana e sostenibile. 

Nicola Scichilone 
Presidente SIMREG 
e il Consiglio Direttivo 

 

 

 

 



 

 

 

 

Programma 
Venerdì 27 febbraio 2026 

 

14.00 -14.30  Registrazione dei partecipanti 

14.30-15.00  Apertura del Congresso    
   Nicola Scichilone 

Presidente SIMREG 
 
   Saluti delle Autorità 

 

KEYNOTE LECTURE 
 

Moderatori: Paolo Ruggeri 
15.00 – 15.30  BPCO e mortalità cardiopolmonare: strategie di prevenzione 
                 Paola Rogliani 
   
SESSIONE I -  La gestione del paziente respiratorio anziano in setting acuto 
Moderatori:  Angelo Baldassare Cefalù - Giuseppe Failla - Santino Angelo Mauro 

Marchese  
 
15.30 – 15.45 Polmonite, demenza e disfagia: inquadramento e gestione nel setting 

della geriatria per acuti  
   Andrea Maresca 
 
15.45 – 16.00     Criteri di scelta nel trattamento dell’insufficienza respiratoria acuta  
   Beatrice Ragnoli 
 
16.00 – 16.15  Algoritmo diagnostico-terapeutico della sepsi nell’anziano 

Andrea Cortegiani 
 

16.15 – 16.30        Discussione sui temi trattati 
Facilitatori:  Giorgio Marino – Mariachiara Velardo 
 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
SESSIONE II -  La gestione del paziente respiratorio anziano in setting cronico  
 

Moderatori:   Mario Barbagallo, Antonio Carroccio, Filippo Catalano 
 
16.30 – 16.45  I vaccini nelle patologie respiratorie: agire in anticipo 

Claudio Costantino 
      
16.45 – 17.00 Approfondimenti diagnostici: perché esplorare il deficit di alfa-1 

antitripsina 
   Elisiana Carpagnano 
 
17.00 – 17.15         Le reazioni allergiche ai farmaci: facciamo chiarezza 
   Danilo Di Bona  
 
17.15 – 17.30       Discussione sui temi trattati  
Facilitatori:  Stefania Marino – Sonia Poma 
 

 
 
EXPERT CORNER CAN WE CURE ASTHMA? 
Moderatore:   Girolamo Pelaia  
 
17.30 – 17.45       YES:  Giorgio Walter Canonica  
 
17.45 – 18.00  NO:  Stefania Principe 
 
18.00 – 18.30  Rebuttal and open discussion 
 
 
18.30 - 19.00  Chiusura dei lavori prima giornata 
   Nicola Scichilone 
 

Coffee Station dalle ore 16.00 alle ore 17.00 

 

 

 



 

 
 

 
 

Programma 
                                Sabato 28 febbraio 2026 

 

08.30-09.00  Apertura segreteria e registrazioni seconda giornata 

SESSIONE III - Verso una cura consapevole delle patologie ostruttive croniche: 
strategie consolidate e nuovi scenari terapeutici 

 

Moderatori:  Alida Benfante, Nunzio Crimi  
 

09.00 - 09.15 La terapia inalatoria nelle patologie respiratorie croniche dell’anziano: 
come ottimizzarla 

   Mario Malerba 
 
09.15 – 09.30       I mucoregolatori nella bronchite cronica: add-on therapy o first line 

treatment? 
   Corrado Pelaia 
 
09.30 – 09.45        L’evoluzione delle terapie biologiche tra nuovi scenari e certezze 

consolidate 
                    Alessandra Tomasello  
 
09.45 – 10.00       Discussione sui temi trattati 
Facilitatori:  Laura Basile – Maria Incandela 
 

FOCUS ON:  Il mito della tubercolosi come malattia redentrice e del sanatorio 
come luogo di purificazione 

 

Moderatori:   Maria Rosaria Bonsignore - Marcello Ciaccio – Salvatore Corrao 
 
10.00 - 10.15      La lunga storia del “morbo del secolo” 
                 Mario Spatafora 
 
10.15 - 10.30       La tubercolosi oltre i confini 
                 Giorgio Besozzi 
 
 
10.30-11.00  Coffee Break  
 
 
 



 

 
 
 
 
11.00 – 11.30  AI CHALLENGE IN PNEUMOLOGIA       
Modera:  Salvatore Battaglia  
 
Conducono:  Claudio Sorino – Simone Scarlata 
Partecipano:  Discenti in gruppi 
 

EXPERT CORNER IS THERE A DISEASE-MODIFYING TREATMENT FOR LUNG FIBROSIS? 
 

Moderatore:   Nicola Scichilone  
 
11.30 – 11.45       YES:  Patrizio Vitulo  
         
11.45 – 12.00       NO:  Paolo Cameli   
 
12.00 – 12.30  Rebuttal and open discussion 
 
 
SESSIONE IV -  Dalla comorbilità alla multimorbilità: la prospettiva olistica nella 

interdisciplinarità 
 

Moderatori:  Giuseppe Arcoleo, Domenico Di Raimondo, Roberto Marchese 
 
12.30 – 12.45      La prospettiva della medicina generale 
                                Luigi Tramonte 
 
12.45 – 13.00      La prospettiva della medicina interna 
   Bruno Tuttolomondo 
 
13.00 – 13.15      La prospettiva della pneumologia 
   Alessandro Vatrella  
 
13.15 – 13.30  Discussione sui temi trattati 
Facilitatori:  Rosangela Di Liberti – Riccardo Messina 
 
 
13.30 – 14.30 Lunch 
 

 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
SESSIONE V -  Next Generation Respiratory Care 

Esperienze di Real life, idee e futuro: la voce dei giovani 
 

Coordinatori:  Martina Lo Casto – Lorena Gentile - Alessia Lombardino – Giorgio 
Monteleone 

14.30– 14.40  Apertura “Peer to Peer” 

Introduzione: -Presentazione del format e dei moderatori junior. 
-Breve sondaggio live interattivo: “Qual è la principale difficoltà che 
incontri nella pratica clinica quotidiana? 

14.40 – 15.40   “Real Life Experience” – Clinical Challenge 

Moderatori:  3 specializzandi senior 

-3 esperienze di real life presentate da giovani specializzandi  
-Discussione interattiva con il pubblico e votazione del caso più 
formativo tramite DGVOTE  
(10 minuti ciascuno + 5 min di discussione) 

• “Quando la dispnea non è solo polmonare” 
• “Un quadro interstiziale che non ti aspetti” 
• “Il paziente fragile con più linee guida che respiro” 

 
15.40 – 16.40  Tavola Rotonda “Essere giovani medici oggi” 
Conduzione:  Giovane giornalista scientifico o moderatore under 40 
Partecipanti:  rappresentanti di scuole di specializzazione, giovani pneumologi 

 

• Le sfide della formazione respiratoria post-pandemia 
• Il ruolo dell’IA nella pratica clinica dei giovani 
• Come costruire una carriera in medicina respiratoria 
• La gestione del burnout e il valore del lavoro in team 
 

Output: Raccolta di take-home messages e proposte per il “Manifesto SIMREG 
Giovani”. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 

 16.40– 16.50  Chiusura e consegna premi 

• Sintesi visiva dei messaggi emersi (word cloud o breve video 
realizzato dai partecipanti). 

• Premiazione del miglior caso clinico  
• Annuncio del gruppo di lavoro “SIMREG Giovani 2026–2027”. 

 

16.50 – 17.00  Chiusura del congresso 
   Nicola Scichilone 
 

 

 

 

 

 


