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Negli ultimi decenni l’aumento della vita media, ha spinto la ricerca 

scientifica ad approfondire i complessi meccanismi della longevità. 

Lo stigma della vecchiaia come fase di decadenza della vita è 

trasversale: “la vecchiaia” non è una malattia, è un processo 

multifattoriale, legato alla biologia, al metabolismo, al corpo e alla 

mente di ogni individuo.

L’invecchiamento della popolazione ha determinato un 

cambiamento epidemiologico con aumento dei dati di incidenza e 

prevalenza delle malattie cronico-degenerative,  fattori di rischio 

per la riduzione della qualità di vita e peggioramento  delle 

disabilità e dell’impegno economico globale.

L’obiettivo di queste giornate è quello di favorire il dialogo tra 

esperti sul campo al fine di condividere un approccio 

multidisciplinare alla longevità, prevenendo e gestendo le 

complicanze delle polimorbilità.

Gli individui, invecchiando, diventano “unici”, con una fragilità 

intrinseca che va preservata nel tempo, sacca della memoria, ponte 

tra passato, presente e futuro.
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08.30 | 09.00 Registrazione partecipanti

09.00 | 09.15 Inaugurazione e apertura dei lavori - M. Barbagallo, L. Vernuccio

09.15 | 10.30  SESSIONE GIOVANI
 Esperienze sul campo: vitamina D da prevenzione a protezione, 
 Fattori di Rischio,  Progetti di ricerca ,  Cogniket, Otogeriatria, 
 TEV, Microbioma e cervello. 

 MODERANO: P. Mansueto, N. Veronese 

 INTERVENGONO: D. Agnello, L. Balbo, M. I. Burgio, 
 R. Capitummino,  S. Ciriminna, A. D’Aleo, S. Di Vendra,
 C. Iommi, F. Malacarne, R. Masnata, F. S. Ragusa, C. Saccaro, 
 D. Saguto, D. Sarà, F. Seminara, F. Tantillo

10.30 | 11.00 INTRODUCE: L. Vernuccio
                         LETTURA: Focus sulle più recenti terapie antidepressive
 disponibili: aspetti farmacodinamici e farmaco cinetici - F. Nicoletti

 PRIMA SESSIONE | La Psicogeriatria
 MODERANO: M. C. A. Quattropani, G. Razza, A. Sardella

11.00 | 11.20 Delirium e BPSD, diagnosi differenziale - D. Cannavò

11.20 | 11.40 Delirium e BPSD, prevenzione e Terapia - G. Tripi

11.40 | 12.00 Contenzione fisica e farmacologica - G. Catanese

12.00 | 12.15 Discussione 

 MODERANO: R. Monastero, M. Rizzo

12.15 | 12.35  Depressione e demenza - D. Lo Coco

12.35 | 12.55  Parkinson e demenza - S. Cottone

12.55 | 13.05 Discussione 

13.05 | 13.35 INTRODUCE: G. Basile
 LETTURA: La relazione terapeutica in psicogeriatria
 M. M. Trabucchi

13.35 | 15.00  Lunch  

 *Coffee Station (ore 10.00-12.00)

5 DICEMBRE 2025 



PROGRAMMASACCA DELLA MEMORIA DI QUEL
CHE È STATO E DI QUEL CHE SARÀ

LA LONGEVITÀ

 SECONDA SESSIONE | La Fragilità
 MODERANO: L.J. Dominguez Rodriguez, G. Salemi  

15.00 | 15.20 Skin tears: dalla prevenzione alla cura - A. Di Salvo

15.20 | 15.40 Gestione delle lesioni da decubito - G. Bianco

15.40 | 16.00 Demenza come malattia di fine vita - R. Garofalo 

16.00 | 16.15 Discussione 

 TERZA SESSIONE | Il Declino cognitivo e le comorbilità
 MODERANO: L. Gucciardino, M. S. Santagati

16.15 | 16.35  Sarcopenia, funzioni esecutive e declino cognitivo iniziale
 L.J. Dominguez Rodriguez

16.35 | 16.55 Vaccinazioni e demenza: un rapporto complesso - N. Veronese

16.55 | 17.15  Diabete, sindrome metabolica e demenza - R. Citarrella

17.15 | 17.35  BPCO e demenza - G. Basile

17.35 | 17.55  Discussione 

 MODERANO: M. Alessandra, M. Oliveri

17.55 | 18.15 Il Ruolo dell'Intelligenza Artificiale per la Prevenzione Precoce   
 dell'Alzheimer - M. Siniscalchi 

18.15 | 18.35 Neuroestetica ed attivazione delle reti neurali nell’approccio alle  
 demenze - F. Inzerillo

 MODERA: G. S. Fichera

18.35 | 19.05  L’anziano e la permanenza della dignità -  G. Barbagallo

 MODERA: L. Vernuccio

19.05 | 19.30 Armonia in movimento: benessere sociale, fisico e mentale
 L.J. Dominguez Rodriguez

 Fine lavori prima giornata
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08.30 | 08.45 Registrazione partecipanti

08.45 | 09.00 Saluti istituzionali - M. Barbagallo, L. Vernuccio

 QUARTA SESSIONE | Nuove sfide cliniche

 INTRODUCE: L. Vernuccio

09.00 | 09.25 LETTURA MAGISTRALE: La longevità e i segreti dei centenari:

 il peso delle fragilità, le malattie croniche cardiovascolari,

 dismetaboliche e polmonari - M. Barbagallo

 INTRODUCE: M. Barbagallo, L. M. Grimaldi

09.25 | 09.55 LETTURA: La solitudine - D. De Leo

09.55 | 10.25 LETTURA: La medicina di laboratorio e le nuove sfide

 diagnostiche nel declino cognitivo e nelle demenze - M. Ciaccio

10.30 | 10.50 Discussione   

10.50 | 11.15 Coffee break

11.15 | 12.45 TAVOLA ROTONDA: Aspetti legali e rischio clinico nel prendersi  

 cura dell’anziano, del paziente affetto da declino cognitivo

 e dei caregiver. 

 CONDUCE: L. Compagnino, U. Lucentini, L. Vernuccio

 INTERVENGONO: G. D. Albano, A. Caleca, M. Cimino,

 M. Ciringione, T. Piccoli, L. Spicola

12.45 | 13.00 Discussione

13.00 | 13.15 Conclusioni, take home message e chiusura dei lavori

 M. Barbagallo, L. Vernuccio

 Questionario ECM online

 (entro 3 giorni da fine evento)
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AGNELLO DILETTA......................................................................................................................Palermo

ALBANO GIUSEPPE DAVIDE ...............................................................................................Palermo

ALESSANDRA MARCELLO ....................................................................................................Palermo

BALBO LUCA ................................................................................................................................... Messina

BARBAGALLO MARIO ..............................................................................................................Palermo

BARBAGALLO GIUSEPPE ............................................................................................. Nicosia (EN)

BASILE GIORGIO........................................................................................................................... Messina

BIANCO GIUSEPPE .....................................................................................................................Palermo

BURGIO MARIANNA ILARJ ...................................................................................................Palermo

CALECA ANTONINO...................................................................................................................Palermo

CANNAVÒ DARIO ..........................................................................................................................Catania

CAPITUMMINO ROSSELLA ...................................................................................................Palermo

CATANESE GIUSEPPINA .........................................................................................................Palermo

CIACCIO MARCELLO .................................................................................................................Palermo

CIMINO MICHELE .........................................................................................................................Palermo

CIRIMINNA STEFANO................................................................................................................Palermo

CIRINGIONE MARIA ...................................................................................................................Palermo

CITARRELLA ROBERTO ...........................................................................................................Palermo

COMPAGNINO LAURA .............................................................................................................Palermo

COTTONE SALVATORE.............................................................................................................Palermo

D'ALEO ALESSANDRO .............................................................................................................Palermo

DE LEO DIEGO.................................................................................................................................. Padova

DI SALVO ANGELO......................................................................................................... Bagheria (PA)

DI VENDRA SHARON ................................................................................................................Palermo

DOMINGUEZ RODRIGUEZ LIGIA JULIANA ...................................................................... Enna

FICHERA GIUSEPPE SALVATORE ......................................................................................Catania

GAROFALO ROBERTO..............................................................................................................Palermo

GRIMALDI LUIGI MARIA....................................................................................................Cefalù (PA)

GUCCIARDINO LIANA.................................................................................................. Canicattì (AG)
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INZERILLO FLORENZA .............................................................................................................Palermo

IOMMI CANDELA..........................................................................................................................Palermo

LO COCO DANIELE .....................................................................................................................Palermo

LUCENTINI UMBERTO ..............................................................................................................Palermo

MALACARNE FABIO................................................................................................................... Messina

MANSUETO PASQUALE ..........................................................................................................Palermo

MASNATA ROBERTA .................................................................................................................Palermo

MONASTERO ROBERTO .........................................................................................................Palermo

NICOLETTI FERDINANDO............................................................................................................Roma

OLIVERI MASSIMILIANO.........................................................................................................Palermo

PICCOLI TOMMASO....................................................................................................................Palermo

QUATTROPANI MARIA CATENA AUSILIA ....................................................................Catania

RAGUSA FRANCESCO SAVERIO .......................................................................................Palermo

RAZZA GRAZIA ................................................................................................................................Catania

RIZZO MARINA ..............................................................................................................................Palermo

SACCARO CARLO.........................................................................................................................Palermo

SAGUTO DARIO .............................................................................................................................Palermo

SALEMI GIUSEPPE ......................................................................................................................Palermo

SANTAGATI MARIO SALVATORE .............................................................................Acireale (CT)

SARA' DAVIDE ................................................................................................................................Palermo

SARDELLA ALBERTO ..................................................................................................................Catania

SEMINARA FLAVIA......................................................................................................................Palermo

SINISCALCHI SABATO MARCO ..........................................................................................Palermo

SPICOLA LUIGI ...............................................................................................................................Palermo

TANTILLO FRANCESCA ...........................................................................................................Palermo

TRABUCCHI MARCO MARIO ................................................................................................. Brescia

TRIPI GABRIELE ...................................................................................................................Marsala (TP)

VERNUCCIO LAURA ...................................................................................................................Palermo

VERONESE NICOLA..................................................................................................................... Venezia



PER REGISTRARTI INQUADRA IL QR CODE

CLICCA QUI

oppure

STEP 1° - REGISTRAZIONE ONLINE (OBBLIGATORIA)
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LA LONGEVITÀ MODALITÀ DI
PARTECIPAZIONE

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE

 Collegarsi al link www.fadcollage.it

 Accedere con le credenziali inserite in fase di registrazione
  e selezionare 

 Selezionare l’evento da concludere

 Procedere con i 5 step formativi conclusivi: 1, 2, 3, 4, 5 

IL MIO PANNELLO

L’attestato che certifica i crediti ottenuti sarà scaricabile dopo la verifica dei requisiti di partecipazione, dei risultati del 
test finale e della compilazione delle schede di rilevazione della qualità percepita.

Al termine dell’attività formativa, entro e non oltre 3 giorni dalla conclusione, si potrà  scaricare dalla piattaforma il 
proprio attestato di partecipazione. Per aver diritto ai crediti ECM, bisognerà procedere alla compilazione del 
questionario di apprendimento ECM e alla compilazione della modulistica necessaria. Solo al termine di questo 
percorso si  potrà  procedere al download del certificato dei crediti ECM. Modalità di collegamento alla piattaforma:

Evento Residenziale

Qualità Percepita

Questionario Rivelazione Attività Formativa

Attestato di Partecipazione

Test finale di Valutazione

Attestato crediti ECM

1

2

3

4

5

STEP 2° - MODULISTICA, QUESTIONARIO ECM ED ATTESTATI 

https://odem.collage-spa.it/app/registration/aWRFdmVudG89NTc5


ISCRIZIONE: È obbligatorio pre-iscriversi online prima dell’evento

SEDE: Circolo Unificato dell’Esercito, Piazza Sant'Oliva, 25 - 90141 Palermo

CREDITI FORMATIVI - ECM: L’evento è stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider Collage S.p.A. (cod. rif. 

Albo Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 309-463770 per: Generale [ Tutte le professioni ]

OBIETTIVI FORMATIVI: Obiettivi formativi di processo

AREA FORMATIVA: Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale

CREDITI ECM:

Sono stati assegnati all’evento n. 12 Crediti Formativi.

Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio:

 -  Partecipare almeno al 90% dell’attività formativa dichiarata.

 -  Appartenere ad una delle discipline per le quali è stato accreditato l’evento

 - Svolgere la prova di verifica di apprendimento che è garantita dalla rilevazione delle operazioni registrate dal 

sistema

 -  La prova di verifica dovrà essere effettuata entro massimo 3 giorni dal termine del corso.

 -  Il test può essere effettuato solo una volta e sarà considerato superato al corretto completamento del 75% dei 

quesiti proposti

Il provider prevederà specifiche verifiche dell’identità del professionista

Si ricorda ai docenti e ai discenti di prendere visione dell’informativa privacy di Agenas consultabile sul sito:

https://ecm.agenas.it/privacy-policy

INFORMAZIONI

con il patrocinio di
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s n ra
everybody can hear

Segreteria Organizzativa e Provider ECM

con la sponsorizzazione non condizionante di

Via U. Giordano, 55 - 90144 Palermo - Tel. 091 6867.401
e-mail: carmen.mina@collage-spa.it - web: www.collage-spa.it
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®

salute e benessere al naturale


